
Уважаемые коллеги, 

 

на вопросы по обязательным мерам профилактики распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) среди сотрудников ИБМХ отвечает 

специалист по охране труда Канаш Елена Станиславовна 

(почта: esk-0705@mail.ru; моб. Тел.: 8-911-680-92-93) 

  

    При входе в здания ИБМХ  

 соблюдать социальную дистанцию не менее 1,5 метров  

 обрабатывать руки кожными антисептиком 

 измерять температуру тела бесконтактным термометром 

 использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски, 

респираторы).  

 в случае необходимости взять маски и перчатки можно на вахтах ИБМХ  

 

    В лабораториях и подразделениях 

 соблюдать социальную дистанцию не менее 1,5 метров  

 обрабатывать руки кожными антисептиком 

 использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски, 

респираторы) на рабочих местах и территории ИБМХ, за исключением случаев 

нахождения работника в обособленном помещении без присутствия иных лиц 

 в течение рабочего дня (не менее одного раза в 4 часа) и по мере необходимости 

(по показаниям) измерять температуру тела бесконтактным термометром и 

фиксировать данные измерения температуры тела в температурных журналах 

(листах) на вахтах ИБМХ. 

использовать средства индивидуальной защиты рук (перчатки) и обрабатывать руки 

кожными антисептиком на рабочих местах и территории ИБМХ в случаях посещения 

мест общего пользования (лифтов, санитарных узлов, мест приема пищи, а также 

физического контакта с предметами) 

 регулярно проветривать (каждые 2 часа) рабочие помещения 

 
    Руководителям подразделений 

 уточнять у сотрудников о состоянии их здоровья и тех, кто с ними проживает, о 

возможных контактах с больными и лицами, вернувшимися из другого региона 

России или из-за границы. Специалистов с повышенной температурой или с 

признаками инфекционного заболевания необходимо отстранить; 

 в случае повышенной температуры, сотруднику необходимо отправиться домой, 

вызвать врача, сообщить руководителю подразделения и специалисту по охране 

труда Канаш Е.С. 

 соблюдать ограничение контактов между отделами, лабораториями и 

подразделениями ИБМХ, не связанными общими задачами и производственными 

процессами, а также прямыми должностными обязанностями 

 по возможности воздержаться от командировок 

 по возможности обеспечить выполнение работы в дистанционном режиме 

работниками из групп риска, в том числе, беременных женщин, лиц старше 65 

лет, лиц с хроническими заболеваниями, сниженным иммунитетом 
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    Хозяйственным службам для соблюдения дезинфекционного режима 

 проводить обработку контактных поверхностей (дверные ручки, выключатели, 

кнопки лифтов, столов, стульев, средств связи и персональных ЭВМ) каждые два 

часа с обязательным применением дезинфицирующих средств; 

 ежедневно проводить влажную уборку с помощью вирулицидных средств 

 

Хозяйственным службам совместно со специалистом по охране труда для 

соблюдения дезинфекционного режима 

 обеспечить вахты корпусов ИБМХ средствами индивидуальной защиты органов 

дыхания и перчатками 

 обеспечить флаконами с антисептиком для обработки рук все этажи зданий и 

вахты при входе в здания. 

 

    Проведение очных совещаний 

 обработать руки антисептиком перед входом в помещение 

 использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски, 

респираторы) 

 соблюдать дистанцию не менее 1,5 м 

одновременно в одном помещении до 50 кв.м. могут находиться не более 5 человек; в 

помещениях большей площади необходимо планировать количество участников очного 

совещания из расчета не менее 9 кв.м на одного человека.  

 

    Административным подразделениям совместно со специалистом по охране труда 

 обеспечить каждые 15 рабочих дней проведение исследований не менее 10% 

работников ИБМХ на предмет наличия новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) методом ПЦР в организациях, допущенных к проведению таких 

исследований в соответствии с законодательством Российской Федерации 

 

    Справочные материалы на основе которых подготовлены рекомендации:  

 

 Письмо Роспотребнадзора от 07.04.2020 года N 02/6338-2020-15 

 Письмо Роспотребнадзора от 20.04.2020№ 02/7376-2020-24 

 Указ мэра Москвы от 8 июня 2020 года № 68-УМ 

 Методические рекомендации Роспотребнадзора 3.1.0178-20 от 08.05.2020 

 Рекомендации по организации работы предприятий в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=14190
https://стопкоронавирус.рф/ai/doc/172/attach/o_napravlen._rekomen._po_organiz._raboti_predpr._v_uslov._raspr._riskov_20.04.2020.pdf
https://www.mos.ru/authority/documents/doc/44016220/
http://47.rospotrebnadzor.ru/sites/default/files/ctools/mr_poetapnoe_snyatie_ogranich._08.05.2020.pdf
https://стопкоронавирус.рф/ai/doc/238/attach/rekomendacii_rpn_predpriyatiya.pdf
https://стопкоронавирус.рф/ai/doc/238/attach/rekomendacii_rpn_predpriyatiya.pdf











